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TUNNISTUS

KOOLITUS
+SISSEJUHATUS COACHING USSE”

SIRJE TAMMISTE

Koolitusel osalenu on tiiendanud oma teadmisi jargmistel teemadel:
° Coaching’u definitsioon, peamised pdhimdtted ja erinevus
teistest sarnastest distsipliinidest
® Ulevaade coach’i peamistest oskustest ja kompetentsidest
. Coach’i toovahendid
' kuulamine
. kiisimine
n eesmargistamine
- arendav tagasiside
° Coaching u vestluse GROW mudel
° Coaching”u mdju motivatsioonile, muutusele

© Coaching u praktiline rakendamine té6kohal

Maht: 13 akadeemilist tundi

Koolitaja: Raimo Ulavere, koolitaja ja coach

Korraldaja: Hansa Konverentsid 00
Tallinnas 3.-4. mail 2011

M-



